JELOVNIK BEZ ALERGENA

Nacionalno udruzenje

Alergijaija
PONEDELJIAK UTORAK SREDA CETVRTAK PETAK SUBOTA NEDELJA
DORUCAK | Pirinéani mafini sa Palenta sa slaninom Heljdin hleb, namaz Kukuruzni hleb, Kasa od prosa, Heljdine pogacice, Kukuruzni hleb, pileci
spanacem, Solja i mlevenim lanom, od humusa, kiseli domacdi dzem od kokosovog mieka, humus, ceri paradajz, | namaz, kiseli
pirincanog mleka Solja heljdinog mleka | krastavci sljiva, caj banane i cimeta masline krastavci
UZINA Banana Jabuka Kruska Mandarine Pomorandza Kivi Ananas
RUCAK Potaz od tikvica, PotaZ od batata i Corba od kinoe i Potaz od pecurki, Potaz od povrca, Pileca supa, batak i Pileca supa,
grasak sa piletinom, sargarepe, sarma blitve, kukuruzne Basmati pirinac sa junece cufte u pire od krompira i tikvice punjene
kupus salata od kupusa, testenine sa piletinom i paradajz sosu i pire karfiola, krastavac meSanim mesom
junetinei piletinom i brokolijem, salata od | krompir, kupus salata i kinoom, cvekla
integralnog pirinca, prokeljom, zelena sargarepe salata salata
salata cvekla salata
UZINA Kuglice od leblebijai | Pirin¢ani kolac sa Cia puding sa biljnim | Sutlijas sa ¢okoladom | Ovseni keks i sok od Kolac od leblebija i Smuti od biljnog
voca jabukom mlekom i bananom i cimetom pomorandze malina mleka, bananei
kakaa
VECERA Sendvic sa slaninom i | Pirincani rezancii sos | Mafini od leblebijnog | Ovsene plocice, Pileca salata (zelena Proso sa blitvom, Kukuruzne galete,
povréem (masline, od piletine i povrca brasna i spanaca, humus namaz, Solja | salata, Sargarepa, slaninom i humus sa
kiseli krastavci) (luk, Sargarepa, Solja pirincanog pirincanog mleka crveni kupus i semenkama bundeve | cveklom, masline
brokoli) mleka piletina), tost hleb




