JELOVNIK BEZ ALERGENA

Nacionalno udruzenje

Alergijaija
PONEDELJIAK UTORAK SREDA CETVRTAK PETAK SUBOTA NEDEUA
DORUCAK | Proja sa blitvom, Heljdin griz sa Kukuruzni hleb, Heljdin hleb, Ovsena kasa sa Heljdine pogacice, Kinoa kasa sa
Solja heljdinog mleka | Sunkom | susamom namaz od avokada | domacdi dzem od ovsenim mlekom ¢ureci namaz, kiseli kokosovim
(kuvati sa heljdinim maslina, Ceri kajsija, caj (ovsene krastavci mlekom,
mlekom) paradajz pahuljice,jabuka, bananom, suvim
suve Sljive, cimet) kajsijama, cimetom
UZINA Nar Jabuka Banana Mandarina Banana Pomorandza Jabuka
RUCAK Potaz od brokolija, PotaZ od bundeve, Pileca corba, Potaz od karfiola, Corba od povréa Cureéa supa, Cureéa supa,
boranija sa sarme od blitve i testenine od duvec sa piletinom, (karfiol, brokoli, panirano belo meso, | musaka od
piletinom, junetine, leblebija i sos od salata iz tursije Sargarepa), pire od krompira i tikvica I junetine,
cvekla salata kupus salata pecurki, pljeskavice od kinoe i | brokolija, salata od kupus salata
salata Sargarepa povrca, salata cvekla | kiselog kupusa
UZINA Ovseni puding sa Kokosov cia puding Pirincani keksici sa Smuti (avokado, Vocna salata Banana kolag, Vocéna salata
c¢okoladom suvim voéem banana, kokosovo (banana, jabuka, limunada (mandarine,
mleko, suvo grozde, med) banana, nar,
ovsene pahuljice) brusnica, cimet)
VECERA Kukuruzne makarone | Heljdine palacinke, Mafini od Piza od Pogacice od heljde i Palenta sa Sunkom i Pirincane galete,
i sos od avokada i pile¢i namaz, sveze kukuruznog brasna, bezglutenskog ¢ia semenki, ¢uredi mlevenim lanom, humus sa
spanaca povrce po izboru slanine povr¢a, Solja | brasna (pelat namaz, ceri paradajz | Solja pirincanog Sargarepom,
biljnog mleka paradajz, goveda mleka kiseli krastavcici
pecenica, pecurke,
rukola)




